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Fizjoterapia i masaz

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Physiotherapy and massage

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Kosmetologia

Forma studiow

Stacjonarne

Poziom uczenia sie

Pierwszy stopien

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Przynaleznos¢ do grupy przedmiotéw

B. Grupa tresci ksztatcenia kierunkowego (przedmioty kierunkowe)

Przedmioty do wyboru w zakresie:

Obowigzkowy

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr n.med. Anna Wtoch

Osoby prowadzace zajecia

mgr Arkadiusz Kowal

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (ZKUP)
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Legenda: W— wyktad, C- ¢wiczenia, K- konwersatorium, L— laboratorium, ZP— zajecia praktyczne, Wa— warsztaty, Pr— praktyka

Semestr(y) zaje¢ dla kierunku

ksztatcenia

Liczba punktéw ECTS

5,6 )
za przedmiot
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Status przedmiotu

obowigzkowy Jezyk wyktadowy

polski

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka

Cele uczenia sie Nabycie umiejetnosci

wykonywania masazu klasycznego catego ciata.

Umiejetno$¢ stosowania

podstawowych technik fizykoterapeutycznych, kinezyterapeutycznych i elementéw odnowy biologicznej w kosmetologii.

Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu
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efektéw sie wie/umie/potrafi drugiego stopnia
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Polskiej Ramy
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WIEDZA
zna zasady bezpieczeristwa i higieny pracy, zagadnienia zwigzane PES WG
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rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotnej, czynniki P6S_WG
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K_U26 Ul potrafi wskazaé zabiegi fizjoterapeutyczne wg wskazan P6S_UW
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UMIEJETNOSCI
Ul X
U2 X
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
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K2 X X

Kryteria oceniania kompetencji studenta
Ponizej w formie syntetycznej przedstawiono wymagania minimalne dla trzech grup efektow uczenia sie, jakie Student musi
uzyskac, aby zaliczy¢ dany przedmiot. Aby Student zaliczyt dany przedmiot wszystkie efekty uczenia sie opisane w sylabusie
muszg by¢ pozytywnie zweryfikowane przez osobe(y) prowadzacy(e) zajecia w ramach danego przedmiotu
W - WIEDZA

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student zapamietuje i odtwarza wiedze przewidziang do opanowania w ramach przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student dodatkowo interpretuje zjawiska/problemy i potrafi rozwigza¢ typowy problem
Bardzo dobry —Student potrafi rozwigzywac nawet ztozone problemy z danej dziedziny, potrafi dokonac syntezy,
przeprowadzi¢ wszechstronng ocene, stworzy¢ dzieto oryginalne, inspirujgce innych.
U - UMIEJETNOSCI

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student orientuje sie w charakterze czynnosci, potrafi pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego wykonaé czynnosci/rozwigzac problemy dotyczgce tresci przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student potrafi samodzielnie wykona¢ czynno$ci/zadania/rozwigzaé typowe problemy dotyczace tresci
przedmiotu
Bardzo dobry — Student posiada w petni opanowang umiejetnosé/zdolnosé wykonania przewidzianych w tresciach przedmiotu
czynnosci/zadan/problemdw takze w bardziej ztozonych przypadkach.
K - KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student biernie przyswaja tresci przedmiotu z wykazaniem zdolnos$ci do koncentracji uwagi i
stuchania
Dobry/Dobry + — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dokonuje ocen wartosciujgcych wedtug kryteriow przyjetych w
danej dziedzinie, potrafi aktywnie wspotdziata¢ w obrebie grupy
Bardzo dobry — Student dokonuje integracji postawy zgodnie z sugerowanym wzorcem, rozwija wtasny system wartosci
zawodowych i spotecznych, potrafi przyja¢ odpowiedzialnosc za dziatanie grupy, obejmujgc w niej przewodnictwo.




Tresc przedmiotu uczenia sie (program wyktadow i pozostatych zajec)

Odniesienie do efektéow uczenia
sie

1. Definicja fizjoterapii, charakterystyka, mechanizmy fizjologicznego oddziatywania
zabiegdw fizjoterapeutycznych na organizm cztowieka W3, W4, K1
2. Fizjoterapia w kosmetologii. W3, U1, K2

3. Podstawy fizyczne, wptyw fizjologiczny, przeciwwskazania i wskazania kosmetologiczne
do stosowania metod pokrewnych fizykoterapii z zakresu medycyny estetycznej W1, W3,
w4

4. Aktywnos¢ fizyczna i dieta jako czynniki ksztattujgce prawidtowa sylwetke. W2, W3, K1
5. Fizjologiczne reakcje organizmu na masaz klasyczny. W2, W3

6. Przeciwwskazania do stosowania masazu. W1, U1, K2

7. Techniki i metodyka wykonywania masazu klasycznego. W4, U1, K2

8. Masaz klasyczny -grzbiet i kark, konczyna gérna, konczyna dolna, brzuch, posladki,
klatka piersiowa, twarz W4, U1, K2

9.Elektroterapia. W3, W4, U1

10.Ultradzwieki. W3, W4, Ul

11.Swiattolecznictwo. W3, W4, U1

12.Laseroterapia. W3, W4, U1, U2

13.Termoterapia. W3, W4, Ul

14. Fizjoterapia w wybranych problemach kosmetycznych i dermatologicznych. W3, U1,
U2, K2

W1,W2,W3,w4,U1,U2,K1,K2

Zalecana literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa

1. Kasprzak W.P.,, Mankowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

2010

2. Kasprzak W. Mankowska A. Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA. Warszawa 2008

3. Zborowski, Adam Drenaz limfatyczny / Adam Zborowski. - Wyd. 3. zm. i uzup. - Krakéw : Firma Wydawniczo-
Handlowa A-Z Adam Zborowski, 2008. - 221 s. :il. ; 24 cm. (Masaz / Adam Zborowski ; 3.)

4. Straburzynska-Lupa, Anna Fizjoterapia z elementami klinicznymi. T. 1 / Anna Straburzyriska-Lupa, Gerard
Straburzynski, Ewa Straburzyriska-Migaj. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2008

5. Klasyczny masaz leczniczy : teoria i praktyka, automasaz / Leszek Magiera.- Wyd. 2 popr. i uzup.- Krakdw : "Bio-Styl",

2011.

6. Podstawy masazu leczniczego / Zygmunt Prochowicz.- Wyd. 5 (dodr.)- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

2009.
Literatura uzupetniajaca

1. Podgérski T. Masaz w rehabilitacji i sporcie. Wydawnictwo AWF Warszawa 1996
2. Mika T.: Fizykoterapia. Wydawnictwo Lekarskie, PZWL, Warszawa ,2005

3. Magiera, Leszek Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej / Leszek Magiera, Robert Walaszek. - Krakow:

"Biosport", 2003.

Bilans punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela akademickiego

1.1 Udziat w wyktadach 20
1.2 Udziat w konwersatoriach -
1.3 Udziat w ¢wiczeniach 40
14 Udziat w zajeciach laboratoryjnych -
1.5 Udziat w konsultacjach 4
1.6 Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym przedmiotu 4
1.7 Inne — jakie? -
1.8 Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela 68




akademickiego (suma pozycji 1.1 - 1.7)

Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta podczas zajec

(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

1.9 wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego) 2,7
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)
Samodzielna praca studenta

21 Przygotowanie do wyktadow, ¢wiczen, kolokwidw, sprawozdan, raportow, prac 20

’ semestralnych, itp.
2.2 Realizacja samodzielnie wykonywanych zadan zlecanych przez prowadzacego 40
2.3 Przygotowanie do kolokwium koricowego z ¢wiczen/laboratorium 10
2.4 Przygotowanie do egzaminu/kolokwium koricowego z wyktaddéw 12
2.5 Inne — jakie? -
2.6 Liczba godzin samodzielnej pracy studenta (suma 2.1 - 2.5) 82
27 Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach samodzielnej 33

) pracy (1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS) !
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (suma 1.8+2.6) 150

Punkty ECTS za przedmiot (suma 1.9+2.7) 6

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne, w tym:
Zajecia praktyczne (Wydziat Nauk Medycznych)
Zajecia o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne (1.2 - 1.4, 2.2 2.5) 80
Praktyka zawodowa
taczny naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci 80
praktyczne
Liczba punktow ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach zaje¢ o charakterze
ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne 3,2

Uwagi

Strona internetowa
przedmiotu:

* odniesienie kierunkowych efektéw uczenia sie zgodnych z Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji, t.j. Dz. U. 2018, poz. 2153 oraz z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8

Polskiej Ramy Kwalifikacji, Dz. U. 2018, poz. 2218.




